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Om maar meteen met de deur in huis te vallen, dit is mijn les 
één zoals ik die voorgeschoteld kreeg in Engeland. “Good coats 
are born, not made’. En daar sta je dan, in een schuurtje met 
een soort ontplofte bruine Field op de trimtafel. 

Dat ik in een Engeland een pupje wilde 
kopen was één ding maar ik moest 
mijzelf maar eerst eens komen voor-
stellen. Ook de hierboven beschreven 
ontvangst was anders dan verwacht. 
Ook mijn gebrek aan kennis kwam al 
snel aan het licht.  Als ‘newcomer in the 
breed’, had ik heel veel te leren over dit 
bijzondere ras en de verzorging. Gelukkig
 kon er meteen een begin gemaakt 
worden met het onderdeel vacht-
verzorging, toevallig stond er na de 
lunch een trimafspraak in de agenda.

In deze bijdrage probeer ik het een en 
’t ander over dit onderwerp te vertellen, 
aan de hand van mijn notities van ruim 
veertig jaar geleden.

Good coats are born
Uit eigen ervaring kan ik nu vertellen 
dat les één klopt. Daarnaast weet ik 
niet zeker hoe lang de status ‘new-
comer’ geldt, want ik leer nog steeds 
bij. Inmiddels weet ik bij benadering 
welke lijnen over het algemeen geno-

men goede vachten kunnen vererven 
en dat geldt ook voor het omgekeerde. 
Het is voor de hand liggend om dan, in 
het geval dat je een nest wilt fokken, 
een partner voor je hond uit te zoeken 
met een goede vacht. Helaas gaat die 
vlieger niet op. Met een beetje geluk zit 
er tussen de geboren pups eentje die 
later een goede vacht ontwikkelt. Hoe 

de kwaliteit van de vacht zich in de 
loop van de jaren ontwikkelt is niet 
vantevoren te voorspellen, zeker niet 
bij teefjes die vaak last hebben van 
hormoonschommelingen. Ook bij de 
reuen kan een wisselende vacht-
kwaliteit voorkomen. 

Duidelijk is wel dat de kleur van de 
vacht een rol speelt in de kwaliteit van 
de beharing.  De vachtkwaliteit van de 
zwarte Field Spaniels is beter dan die 
van de leverkleurige honden. De com-
binatie van een zwarte en een bruine 
Field Spaniel draagt weliswaar bij aan 
een donkerder pigment en een wat 
dieper bruine kleur maar is geen 
garantie voor een betere vacht bij de 
leverkleurige pups. Opvallend is wel 
dat de pluizige vachten voorbehouden 
lijken te zijn aan de leverkleurige Fields.

Invloed van andere rassen
Even terug in de geschiedenis van ons 
ras. In het kort komt het erop neer dat 
ons ras nog altijd bestaat dankzij het 

inkruisen van andere rassen. Denk 
bijvoorbeeld aan de invloed van de 
Engelse Springer Spaniel die nu nog, na 
al die jaren, invloed kan hebben op ons 
ras. Ga je terugzoeken in oude stam-
bomen en ja, inmiddels moet je verder 
weg zoeken, dan is daar toch weer die 
Engelse Springer terug te vinden. 
Wij hoeven wij ons er niet over te 
verbazen want in de jaren vijftig is er 
nog gebruik gemaakt van de Engelse 
Springer Spaniel omdat er te weinig 
Fields waren die voor de fok konden 
worden ingezet. Verder terug in de 
historie komen de we aantoonbaar de 
Sussex Spaniel tegen, maar daarnaast 
bestaat het vermoeden dat er gebruik 
gemaakt is van een Ierse Waterspaniel 
en de Basset Hound. De bos krullen op 
het hoofd van de Field, de zogenoemde 
‘topknot ’ , die we kennen van de Ierse 
Waterspaniel wordt hiervoor als bewijs 
gezien. Behalve een ruim ooglid en een 
Queen Ann front zouden de relatief kor-
te, gladde maar dicht op elkaar groei-
ende haren als een erfenis van 

De Fieldvacht 
en wat daarbij komt kijken
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Puppy 
 playground

Recent ben ik met het nestje van Lana 
bij een puppy playground geweest. 
Je moet dit zien als een soort binnen-
speeltuin met allerlei materiaal waar 
de pups op ontdekkingstocht kunnen 
gaan. De reden dat ik dit doe is niet 
alleen omdat het leuk is, maar omdat 
het belangrijke informatie geeft over 
hoe de individuele pup reageert. 

Vanaf jonge leeftijd laat ik de pups al 
kennis maken met diverse materialen 
en ondergronden. Dit doe ik, omdat uit 
onderzoek is gebleken dat wanneer je 
pups vanaf jonge leeftijd blootstelt aan 
diverse prikkels (zoals een andere on-
dergrond, materiaal, balans materiaal 
maar ook obstakels) dit positief is voor 
hun ontwikkeling. 
 
Ontwikkeling
Wanneer een pup geboren wordt is het 
brein nog niet ‘af’. De verbindingen in de 
hersenen, de zogenaamde ‘synapsen’, 
zijn nog niet allemaal aangelegd op het 
moment van geboorte, maar nog volop 
in ontwikkeling. En voor de vorming van 
deze verbindingen zijn prikkels nodig. 
De prikkels vanuit het nest dragen bij 
aan de vorming van hun neurologisch 
netwerk. 

Dit neurologische netwerk is weer 
belangrijk voor het lichaamsbesef van 
de pup. Een ander woord hiervoor is 
propriocepsis, oftewel, het weten waar 
in de ruimte een bepaald lichaamsdeel 
zich bevindt. Hierdoor blijft een lichaam 
in balans. Dit wordt aangestuurd door 
receptoren die informatie sturen naar 
de kleine hersenen die vervolgens 
registeren waar het lichaamsdeel zich 
bevindt. Zou dit niet goed functioneren 
dan zou de hond zijn evenwicht verliezen 
en steeds moeten kijken waar hij heen 
loopt. Ook zou de hond onhandiger 
zijn in zijn beweging wat weer blessures 
kan opleveren. Als deze functie 
verminderd of niet goed ontwikkeld is, 
kan dat ervoor zorgen dat een hond 
onzeker wordt. Een van de redenen 
dat balans & coördinatie een populair 
onderdeel is op veel hondenscholen, 
dit heeft met lichaamsbesef te maken. 

Door te leren waar je lijf zich bevindt en 
hoe je deze optimaal kunt gebruiken, 
zal de hond zich zekerder gaan voelen, 
wat weer positief is voor zijn gemoeds-
toestand. 

Op ontdekking
Pups leren hun lijf kennen door op 
ontdekking te gaan en te spelen. 
Hierdoor ontwikkelen ze balans, kracht, 
coördinatie, lenigheid en conditie. Door 
in het nest al te oefenen, gaat dit later 
makkelijker bij de pups. Ze moeten hun 
poten leren sturen en werken al een 
beetje aan hun coördinatie en balans. 
Bij de puppy playground staat weer 
ander materiaal dan ik thuis heb. Door 
hier heen te gaan kan ik zien hoe een 
pup reageert in een andere omgeving. 
Dit geeft belangrijke informatie over 
het karakter van de pup, die ik kan 
meegeven aan de nieuwe eigenaar. 
En al het materiaal stimuleert weer de 
propriocepsis. 

Uiteindelijk zijn de pups maar ongeveer 
20 minuten in de hal. Het gaat er 
namelijk niet om dat ze doodmoe 
worden, maar dat ze een positieve 
ervaring meenemen. Nadat we ze 
buiten weer even een plasje laten doen, 
kunnen ze de auto in om tijdens deze 
autorit heerlijk weg te dromen over 
hun nieuw opgedane avonturen. 

Mariska Vijvers – Roosink
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Hardlopen 
met uw Field
Houdt u van hardlopen? En is uw Field ook sportief en ambitieus 
aangelegd? Dan is samen hardlopen misschien wel iets voor u!

Waarom hardlopen met de 
hond?
Hardlopen is een geweldige manier om 
uw gezondheid te verbeteren. Het is 
goed voor uw conditie, het verbrandt 
calorieën en het vermindert stress. 
Maar wist u dat het hardlopen met uw 
hond ook voordelen biedt voor uw beste 
vriend? Het is een goede manier om de 
band met uw Field te versterken, het 
zorgt voor mentale en fysieke stimulatie 
en helpt bij het voorkomen van 
gedragsproblemen. 

Vanaf wanneer kan uw  
Field mee hardlopen?
Het is belangrijk om te wachten tot uw 
Field volgroeid is voordat u begint met 
het hardlopen met hem. Omdat een 
Field zware botten heeft en u ook 

rekening moet houden dat op jonge 
leeftijd de voetjes door kunnen zakken, 
is het verstandig om de richtleeftijd 
voor een grote hond aan te houden: 
vanaf 12 tot 18 maanden. Maar het is 
erg afhankelijk van uw hond. De een is 
wat eerder ‘volgroeid’ dan de ander.

Hoe vaak?
De frequentie waarmee u kunt hardlopen 
met uw Field hangt af van verschillende 
factoren, zoals de leeftijd en de gezond-
heid van uw Field. Over het algemeen 
wordt aangeraden om maximaal drie 
keer per week met uw hond te hardlopen, 
met rustdagen ertussen. Begin met korte 
afstanden en bouw dit langzaam op. 
Het is belangrijk om altijd te kijken 
naar de lichaamstaal van uw Field en
te stoppen wanneer hij vermoeid lijkt.

Hoe lang?
Ook de duur van het hardlopen met de 
hond is afhankelijk van verschillende 
factoren, zoals de leeftijd, gezondheid 
en conditie van uw hond. 

Begin met korte afstanden en bouw dit 
op naar ongeveer 20-30 minuten per 
sessie. Dit is over het algemeen een 
geschikte duur voor de meeste honden. 

Risico’s 
Hoewel het hardlopen met uw hond 
veel voordelen biedt, zijn er ook risico’s 
waar u rekening mee moet houden. 
Overbelasting, uitputting, blessures en 
oververhitting zijn allemaal risico’s die 
kunnen optreden tijdens het hardlopen 
met uw Field. Het is belangrijk om de 
signalen van uw hond goed in de gaten 

te houden en indien nodig de activiteit 
te onderbreken of te stoppen. 

Is uw Field geschikt voor 
hardlopen?
Een Field is een jachthond. Een jacht-
hond heeft veel beweging nodig om 
zich goed in z’n vel te voelen. Op zijn 
eigen tempo kan ie een heel veld uit-
kammen. Toch moet langere afstanden 
hardlopen ‘m echt geleerd worden. 
U doet er goed aan de conditie van uw 
Field rustig op te bouwen. Voorwaarde 
is ook dat uw Field geen overgewicht 
heeft. Is ie te zwaar? Dan zijn lange 
wandelingen meer geschikt.
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In het 
park
Het is begin januari dat ik dit 
schrijf. Grote hoeveelheden regen 
zorgde voor een hoge waterstand 
in Nederland en het begon zelfs 
te vriezen. Helaas, geen echte
 vorst, de schaatsten mogen 
weer terug in het vet en voorals-
nog geen ‘It giet oan”! Af en toe 
wat sneeuw, de honden vonden 
het geweldig al snappen ze niet 
waarom die dwarrelende vlokken 
niet te vangen zijn.

De ondergelopen paden in het park 
zijn tijdens de vorst bevroren, bedekt 
met sneeuw en verraderlijk glad. 
Inmiddels dooit het en is alles in een 
modderig drab aan het veranderen. 
Om dat te ontwijken word je eigenlijk 
gedwongen om over het gras te 
lopen dat echter nog knapperig is 
door de vorst die nog in de grond 
zit. Onze honden zijn hier niet van 
gecharmeerd en zij vertonen dan 
ook prima donna gedrag om hun 
voetzooltjes te sparen.

Uitwijkmogelijkheden
Gelukkig zijn er diverse uitwijkmogelijk-
heden bij ons in de buurt, zeker nu het 
ijs aan het verdwijnen is. Honden en 
ijs is geen ideale combinatie. Om te 
beginnen glijden zij uit ‘hun voegen’ 

en dat kan allerlei mogelijke blessures 
tot gevolg hebben. 
Als zij door het ijs zakken wordt het nog 
minder leuk en zeker niet ongevaarlijk 
omdat als de hond eruit wil krabbelen 
het ijs afbrokkelt. Ikzelf heb onze Thebe 
een keer uit het ijs moeten halen. 
Behalve dat het in de winter akelig koud 
is om tot halverwege je bovenbenen het 
water in te gaan, het is ook zeldzaam 
vies. Voor de winter moet de zijkanten 
van sloten uitgemaaid worden en die 
rommel ligt samen met de rottende 
massa van de jaren daarvoor op de 
bodem van de sloot. U wilt niet weten 
hoe eng dat aanvoelt en hoe moeilijk 
het is om een hond die in paniek raakt, 
uit het ijs de wal opgeduwd te krijgen. 
En, o ja, je moet er zelf ook nog uit 
klimmen en je kleren en laarzen 
proberen aan te trekken. 
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Normaliter gaan wij, zeker in de 
weekenden vroeg aan de wandel om 
hardlopers, mountainbikers en fat bikes 
te ontlopen. Alleen, op deze zondag 
waren wij laat, pas om een uur of half 
elf zijn wij met de honden op de plaats 
van bestemming. Het was even 
schrikken, want ondanks het ongezellige 
weer was het druk, echt heel druk. “Wat 
zullen we doen?”, nou, denk vooral niet 
dat Fields geen plekken herkennen! 
Ze stonden achter in de auto al in de 
startblokken klaar; laat op stap en dan 
ook weer doorrijden, zo werkt het niet 
bij ons viertal! Dus dan toch maar hier 
het bos in, al zijn wij niet de enigen. 
Dolle pret voor onze honden, zij hebben 
‘eindelijk’ eens iemand anders om mee 
te spelen. Carel en ik hebben het 
aantal ras-variëteiten op zo’n dertig 
verschillende types geschat, die 
wonderwel met elkaar uit de voeten 
kunnen. Dat gaat niet voor alle bazen 
op want hoe onhandig ben je bezig en 
hoeveel irritaties roep je op als je te 
midden van zoveel honden, balletjes 
voor je eigen hond met behulp van een 
werpstok gaat weggooien. Ik ga geen 
rassen noemen maar er zijn honden die 
wat hoog in de adrenaline zitten, zeker 
als het om balletjes gaat. Gevolg is dan 
altijd een hoop onrust, geblaf, opstaan-
de haren en stijve poten maar ook 
veelzeggende blikken van de bazen zo 
in de trant van “snap jij dat nou?’’.

Klachten over  
hondenoverlast
Onwillekeurig komt op zo’n moment 
de vraag boven, of het dit soort acties, 
waarbij de eigenaar van de hond 
kennelijk niet ziet (of wil zien) dat zij 
overlast veroorzaken voor andere 

honden en mensen, een rol gespeeld 
hebben bij het besluit van natuur-
monumenten om met ingang van 2025 
een losloopverbod in te stellen voor 
bepaalde gebieden, die nu nog als 
losloopterrein zijn aangewezen. Een 
besluit dat is genomen om klachten 
over hondenoverlast tegen te gaan. 
Het plan is om een verbod instellen 
om met meer dan drie loslopende 
honden per persoon, (eigenaar), in een 
natuurgebied aanwezig te zijn. Ouders 
met kinderen kunnen grotere groepen 
loslopende maar ook aangelijnde
 honden angstaanjagend vinden, 
evenals mensen die met slechts één 
enkele hond, al dan niet aangelijnd aan 
de wandel zijn. Ik kan mij daar iets bij 
voorstellen. Zeker in geval van honden 
die niet samenwonen en in een grotere
 groep uitgelaten worden om luid 
blaffend een (bos)gebied in te duiken 
kunnen behoorlijk wat indruk maken. 
De eenling die aan de lijn loopt, samen 
met zijn baas zal heel begrijpelijk onder 



Kronch Premium hondenvoeding: gemaakt met écht verse zalm.
Er is een Kronch brok voor honden in iedere levensfase en energiebehoefte.
Vraagt u ons gerust (vrĳblĳvend) om voedingsadvies voor uw Field Spaniel.

Optimal: Puppy Basic: Adult Grain free: Adult Main: Senior Active: Adult

- Het neusje van de zalm


